seminarios, charlas, conferencias y servicios de coaching de |,

sergio fernandez




SERGIO FERNANDEZ

Coach, emprendedor, periodista, conferenciante y formador especializado en
crecimiento y desarrollo personal.

Colaborador de medios de comunicacion, dirige el Programa Pensamiento Posi-
tivo [www.youtube.com/pensamientopositivol] sobre desarrollo personal y psi-
cologia practica.

Su ultimo libro Vivir sin jefe [2009] se esta convirtiendo en el libro de referen-
cia para emprendedores. Sergio es también autor de Coémo gestionar la comu-
nicacion [2007] y de Vivir sin miedos [2010].

Puede acompafar a Sergio en www.pensamientopositivo.org




seminarios y conferencias

Interesados en conferencias, charlas, talleres o seminarios pueden contactar con Ser-
gio Fernandez en info aroba developia . es

Todos estas conferencias y talleres pueden personalizarse tanto en tematica como
en duracion, adaptandose a sus necesidades concretas.

Ademas, pueden desarrollarse contenidos especificos bajo peticion.
El catalogo de seminarios y conferencias contiene:

VIVIR SIN JEFE: DE PARADO/ EMPLEADO A EMPRENDEDOR
Lo que necesita saber para empezar a vivir sin jefe con éxito

VIVIR SIN JEFE: LOS ERRORES MAS COMUNES DEL EMPRENDEDOR
Soluciones a los errores mas comunes del emprendedor

AUTOCOACHING: HAGASE ENTRENADOR DE TU VIDA PERSONAL Y PROFESIONAL
Herramientas para liderar su vida personal y/o profesional

VIVIR SIN MIEDOS. ATREVETE A COMENZAR DE NUEVO
Preguntas inspiradoras para reinventarse en un mundo cambiante

COMO GESTIONAR LA COMUNICACION: QUE SABEN LOS GESTORES DE LAS
ORGANIZACIONES CON EXITO QUE LOS DEMAS NO
Claves practicas para gestionar la comunicacion de su organizacién
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VIVIR SIN JEFE:

DE EMPLEADO A EMPRENDEDOR

[ Conferencia o seminario - De 1 a 20 horas ]

¢ Cansado de trabajor poro otros?
;Cavvsado- de no-tener tiempo- niv dinero?
(No sabe por dénde empegar?

El seminario para los que estan cansados de estar en paro y de
sufrir unas condiciones laborales deficientes.

El seminario para los que estan cansados de no atreverse a poner
en marcha su suefio y quieren hacerse emprendedores.
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El seminario para convertir tu vocacién en profesion.

Lo que necesitas saber para vivir sin jefe con éxito

En la situacion econdmica actual muchas personas desean dar un giro a su vida profesional

y no saben por donde comenzar.

Desempleo, condiciones laborales deficientes y falta de oportunidades como trabajadores

por cuenta ajena son solo la punta del iceberg de un cambio mucho mas
cual, cada vez mas personas, deciden convertirse en emprendedores.

Un seminario para todos los que se estan planteando si dar ese salto o pa
decidido que lo van a dar.

BENEFICIOS

profundo ante el

ra los que ya han

+ Cambiar los pensamientos y creencias que te han llevado al paro o a ser empleado.

+ Efectuar el cambio de creencias necesario para poder ser emprendedor.
+ Comprender como esta cambiando el escenario econémico y laboral.
+ Convertir tu vocacién en tu profesion.

+ Establecer un plan de accion para montar tu propio negocio o autoempleo.

CONTENIDOS

+ Las excusas para no emprender.

+ Seguridad laboral vs. Libertad financiera.

+ Las preguntas claves para saber lo que verdaderamente deseas.
+ Misién, objetivos y plan de accion.

+ Los errores clasicos del emprendedor y las soluciones.

+ Contenidos del plan de accidn

+ Compromisos personales.




VIVIR SIN JEFE:
LOS ERRORES MAS COMUNES DEL EMPRENDEDOR

[ Conferencia o seminario - De 1 a 20 horas ]

¢ Necesita dorle unw impulso- v sw negocio?

(Sabe lo- que NO tienes que hacer? SR
¢ Quiere unos cuentas pequeiay ideas que SI\“LRFE
causar v urv gronw combio?
R edziaén
El seminario para los que quieren reflexionar sobre su modelo de nego- | |° ( \ 4
cio y para los que quieren mejorarlo. e -
i //”i:
El seminario que le facilita ideas sencillas para generar cambios signifi-
cativos en su actividad y en su vida.

Un seminario que auna desarrollo personal y desarrollo profesional.

Soluciones a los errores mas comunes del emprendedor

Cuando el modelo de negocio de Sergio Fernandez pasd por una profunda crisis, se vio obli-
gado a preguntarse qué estaba haciendo mal. Tras leer innumerables libros y hablar con de-
cenas de emprendedores, hizo dos descubrimientos.

El primero es que la literatura empresarial no estaba enfocada a emprendedores sino a gran-
des empresas y que esto aburria a los emprendedores. El segundo es que los errores que
cometen los emprendedores son, con frecuencia, los mismos.

Sergio Fernandez ha recogido los 50 errores mas comunes de los emprendedores y presenta
a los asistentes a esta charla o seminario una reflexién sobre los mismos pero sobre todo pro-
puestas sencillas y bajadas a tierra para mejorar el dia a dia.

BENEFICIOS

+ Analizar los errores mas frecuentes que cometen los emprendedores.

+ Liberar todo el potencial que lleva dentro y ponerlo a trabajar para conseguir sus suenos
y deseos.

+ Conocer las técnicas, herramientas y estrategias necesarias para vivir sin jefe con éxito.
+ Comprender cuales son los errores que cometen todos los emprendedores.

CONTENIDOS

+ La diferencia entre trabajo y negocio.

+ Los cuatro modelos de emprendedor.

+ Crear un modelo de negocio personal que aporte valor para usted y para la sociedad.

+ Definir objetivos personales y financieros, mision, vision, mercado y clientes ideales.

+ Activos y pasivos. Coleccionando activos.

+ Desarrollar un plan de accion.

+ Los errores clasicos del emprendedor y algunas soluciones: Errores en la planificacion del
trabajo. | Errores frecuentes en el trabajo dia a dia. | Errores habituales en la relacién con
uno mismo. | Errores comunes cuando dejamos de trabajar.



AUTOCOACHING:
HAGASE ENTRENADOR DE SU VIDA PERSONAL Y PROFESIONAL

[ Conferencia o seminario - De 1 a 20 horas ]

¢ Quiere caombior algo- ew tw vida pero- no- sabes qué?
¢Necesita herramientas para mejorawr alginw aspecto- de tw vida?

Herramientas para liderar tu vida personal y profesional
Muchas personas no desean desarrollar un proceso de coaching pero aun asi quieren dis-
frutar en su vida de las ventajas que el coaching puede ofrecerles.

Sergio Fernandez proporcionara a los asistentes herramientas, habilidades y ejercicios para
que puedan convertirse en sus propios entrenadores de diferentes aspectos de su vida.

BENEFICIOS

+ Conseguir mejoras concretas e inmediatas en diferentes aspectos de tu vida.
+ Conseguir una vida mas plena, feliz y ajustada a lo que deseas.
+ Eliminar los obstaculos que eliminan su innata energia interna.

CONTENIDOS

+ Practicas sencillas que mejoraran su dia a dia.

+ Aprender a gestionar el tiempo y lograr mejores resultados.
+ Consejos basicos y sencillos para cuidar mejor de su cuerpo.
+ Gozar de relaciones sanas y satisfactorias.

+ Encontrando su trabajo ideal.

+ Aprender a trabajar mejor en lugar de trabajar mas.

+ Etc...



VIVIR SIN MIEDOS:
ATREVETE A COMENZAR DE NUEVO

[ Conferencia o seminario - De 1 a 20 horas ]

Preguntas inspiradorvas paro reivwentorse exv unv nundo- cambionte
Conogca las preguntos que pueden cambiow sw vida

Inspiracion para atreverse a comenzar de nuevo SUIINUII\I}

Vivimos en un momento de la historia apasionante y decisivo. Un pe- Atrévete a
riodo de cambios exponenciales en lo econdmico, en lo social, en o | B de nuevo
personal y en lo espiritual. Pero también en un momento en el que si | BsewioFernandes
queremos salir adelante, tenemos que atravesar un profundo proceso
de transformacion.

Una de las claves para conducirse sabiabemente en la vida reside en |3 :
formularse las preguntas adecuadas. Una pregunta adecuada encierra | el v .
el potencial para cambiar la vida de una persona para siempre.

Vivir sin miedos apela a su responsabilidad. Por ello, mas que ofrecerles soluciones le for-
mula preguntas: son las preguntas necesarias para poder vivir con confianza, con sentido y
para encontrar el sentido de su vida.

Sergio Fernandez comparte con usted las preguntas, las fuentes, las anécdotas y los ejerci-
cios que le facilitaran la inspiracién necesaria para trabajar tanto en ese propdsito como en
el modo de convertirlo en realidad.

BENEFICIOS

+ Revisar las creencias que nos han llevado a estar viviendo una situacion de crisis.
+ Establecer nuevos paradigmas que permitan disfrutar de la vida que deseamos.
+ Aprender a enfrentarnos a un mundo en pleno proceso de transformacion

CONTENIDOS

+ Creencias actuales vs. Creencias deseadas.

+ Los habitos para el éxito.

+ Establecimiento de objetivos y determinacion de un plan para conseguirlos.
+ Misién de vida.

+ Relaciones interpersonales.

+ El sentido de la vida.

+ El cambiante mundo profesional y laboral.



(COMO GESTIONAR LA COMUNICACION?:

;QUE SABEN LOS GESTORES DE LAS ORGANIZACIONES
CON EXITO QUE LOS DEMAS NO?

[ Conferencia o seminario - De 1 a 20 horas ]

(Piensav que el trabjo- que hace le interesonio roms gestionar

(v % WMM‘.‘J‘\MP@V&O'W st lo- conocieran? la comunicacion
En organizaciones publicas
y no lucrativas

;Cree que no-puede comuwnicowr por no-
disponer de presupuesto?

:Qué saben
los gestores de las

d- QW e q uwe s’w O'YWW W MO‘V qﬁ;%ir:i;:éioér;eds:;:gnégci;?
v sw gente pero- no- salbe cémo- empezar?

Este seminario le mostrara que su organizacion debe comuni-
carse con sus publicos. También que comunicar es igual 0 mas
importante que el trabajo que desempefa y que la falta de pre-
supuesto no es nunca un problema.

Este seminario esta especialmente disefiado para aquellos que no son expertos en comunicacion.

Lo que necesita saber para gestionar la comunicacion de su organizacion
Sergio Fernandez lleva mas de 10 afios ayudando a sus clientes a dirigir y gestionar la co-
municacion de sus organizaciones, en Madrid y en Londres.

Fruto de este trabajo, escribié Cémo gestionar la comunicacion, un practico manual que ex-
plica de manera didactica y sencilla todo lo que hay que saber para dirigir con éxito la co-
municacion de una organizacion o persona.

BENEFICIOS

+ Establecer los criterios minimos por los que tiene que regirse la comunicacion de su organizacion.
+ Descubrir las carencias comunicativas de su organizacion.

+ Conocer cdmo integrar la comunicacién como herramienta de gestion.

+ Disefar el Plan de comunicacién de su organizacion.

+ Comunicar con presupuesto cero o cercano a cero

CONTENIDOS

+ ¢Qué supone comunicar?

+ Rompiendo esquemas: siete creencias sobre comunicacion.

+ Conceptos basicos sobre comunicacion

+ La comunicacion interna y externa: herramientas. La comunicacion de crisis.
+ La relacién con los medios de comunicacién

+ La comunicacién en Internet: el nuevo paradigma 2.0.

+ Plan y campana de comunicacion



servicios de coaching

¢ Quiere mejorow determinados aspectoyy no-sabe cémo-hacerlo?

Ofrecemos coaching individual o de grupos a emprendedores, empresarios, directivos o li-
deres de equipos.

(PARA QUE SIRVE UN PROCESO DE COACHING?

Un coach le ayudara a priorizar y definir su plan de accién basado en sus objetivos, sus va-
lores, su potencial y su punto de partida concreto.

Un proceso de coaching le ayudara a definir su mision, sus objetivos y el plan de accidn
para conseguirlos. También le ayudara a identificar y emplear sus creencias y sus valores.

CQUIEN ESTA INTERESADO EN UN PROCESO DE COACHING?

Personas que desean empezar a Vivir sin jefe

Personas que desean conocer cual es su verdadera vocacion y dedicarse a ella.
Emprendedores que desean introducir mejoras en su negocio o que quieren revisar, hacer
crecer 0 mejorar su actual modelo de negocio.

Personas que se encuentran en proceso de encontrar un nuevo empleo.

Personas que se hayan en el camino de conseguir su independencia financiera.

Personas que desean lograr el éxito en alguna faceta de su vida.

Personas que suefian con otra vida y no saben por ddnde o como empezar a caminar.

También cuando una persona desea aumentar su nivel de desempefio, explorar nuevos
retos, ambiciones o suefos o cuando necesita ayuda, estimulo para afrontar un desafio.

ALGUNOS OBJETIVOS...

COACHING INDIVIDUAL...

Desarrollar su potencial como lider

Definir la misién personal o de la organizacion

Definir nuevos objetivos y la manera de llevarlos a cabo
Equilibrar la vida profesional y personal

Aprender a gestionar las emociones

Cambiar las creencias

COACHING GRUPAL...

Mejorar determinadas habilidades personales o interpersonales
Incrementar el desempefo del equipo

MODALIDADES

COACHING PRESENCIAL

Sesiones de una hora de duraciéon con un minimo de tres sesiones para garantizar resulta-
dos. En el caso de coaching presencial, se puede hacer individual o grupal.

SKYPE COACHING O TELECOACHING

Sesiones de una hora de duracion a través del teléfono o de Skype [posibilidad de vernos
si el cliente dispone de camara en su ordenador].



iDudas, preguntas, comentarios? Estamos encantados de ayudarle
contacto sergio fernandez|

info@developia.es .

www.developia.es

www.pensamientopositivo.org




